
SCUOLA DELL'INFANZIA CAPPELLINI 
MENU' ESTIVO a partire dal 28 APRILE 2025   

1^ SETTIMANA 2^SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^SETTIMANA MERENDA
POMERIDIANA

LUNEDÌ
GNOCCHI SARDI AL POMODORO

formaggio SPALMABILE
FAGIOLINI

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA PANNA E PISELLI
CAPRESE 

(MOZZARELLA E POMODORI)
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO AL POMODORO
TONNO INSALATA E MAIS

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE BIO AL
POMODORO
PRIMO SALE
FAGIOLINI 

FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT ALLA FRUTTA E
PANE 

MARTEDÌ
PASTA AL PESTO

TORTINO DI CECI 
CAROTE JULIENNE
MOUSSE DI FRUTTA

RISOTTO ALLE ZUCCHINE
FRITTATA E FAGIOLINI
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO
TORTINO DI CECI 

POMODORI
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA 
INSALATA E MAIS 

FRUTTA DI STAGIONE
 PANE E MARMELLATA

MERCOLEDÌ
RISO ALLE ZUCCHINE

POLLO IN INSALATA CON
LATTUGA E POMODORI
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA
INSALATA E MAIS

FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI VERDURE CON RISO 
TACCHINO A FETTE 

INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA MIMOSA
TORTINO DI LENTICCHIE

POMODORI 
FRUTTA DI STAGIONE

PANE E CIOCCOLATO

GIOVEDÌ
INSALATA DI RISO CON PISELLI,

OLIVE E POMODORI
FRITTATA E SPINACI

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO DI SPINACI 
TORTINO DI FAGIOLI 

POMODORI
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
POLPETTE RICOTTA E SPINACI

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO AL LATTE
STRACCETTI DI TACCHINO AL

FORNO
SPINACI/ERBETTE 

FRUTTA DI STAGIONE

BISCOTTI E SUCCO

VENERDÌ
PASTA MIMOSA

MERLUZZO ALLA LIVORNESE
ZUCCHINE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE BIO AL
POMODORO

PLATESSA GRATINATA
SPINACI

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AGLI AROMI
MELUZZO ALLA LIVORNESE 

FAGIOLINI
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALLE ZUCCHINE
POLPETTONE DI MERLUZZO

CAROTE ALLA JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE

GELATO E PANE

1) Il mercoledì verrà servito il pane integrale. 
2) I  piatti speciali (pizza, focaccia) sostituiscono il pane e devono essere abbinati ad una razione ridotta di secondo. 
3) Viene utilizzato esclusivamente olio extra vergine d’oliva.
4) Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di riferimento della cucina.
5) Per merenda si intende quella servita alle ore 16.00 ai bambini iscritti al doposcuola. - Si ricorda che la frutta viene servita a tutti i bambini verso le ore 10.00 
IL PRESENTE MENU' VERRA' VERIFICATO IN ITINERE ED EVENTUALMENTE MODIFICATO (con tempestiva comunicazione alle famiglie)


