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A.S. 2024/2025 
“Un bambino creativo è un bambino felice.” 

B. Munari 

Piccole mani…Grandi scoperte! 
Progetto sulla manipolazione 

 
Premessa 

La conoscenza del bambino nei primi anni 

di vita, non si costruisce attraverso 

l’accumulo di informazioni date dall’adulto 

e dall’ ambiente circostante, ma grazie alla 

possibilità di sperimentare materiali e 

oggetti attraverso i propri sensi.  

Nella prima infanzia, come definito da 

Jean Piaget, il pensiero è senso - motorio, 

si avvale cioè di esperienze motorie e delle 

percezioni sensoriali per accumulare dati, coordinarli, interiorizzarli in una complessa elaborazione che 

sfocerà in successive e sempre più evolute forme di funzionamento mentale. 

 

Attraverso la manipolazione un bambino scopre se stesso, gli altri, il mondo intorno a sé ed, esercitando 

i meccanismi di coordinazione motoria, mette in moto il meraviglioso processo del suo sviluppo cognitivo.  

Il bambino ha il bisogno innato di esplorare, manipolare, provare sensazioni tattili differenti e 

impadronirsi degli oggetti per conoscerne il peso, la temperatura, la flessibilità e la consistenza. 

L’attività di manipolazione risponde a molti bisogni dei bambini, stimola la creatività, sviluppa competenze 

sensoriali, motorie, cognitive ed espressive, favorisce la coordinazione oculo 

manuale e sviluppa la manualità fine. 

Inoltre incoraggia i bambini a toccare materiali dalle consistenze insolite e sconosciute e consente di 

acquisire fiducia e sicurezza nelle proprie risorse e capacità. 
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Obiettivi: 

La manipolazione agisce sullo: 

● sviluppo sensoriale e cognitivo: promuove la creatività, la curiosità, l'attenzione, la possibilità di 

apprendere tramite gli stimoli tattili, visivi e olfattivi dati dai diversi materiali utilizzati. Sviluppa 

la coordinazione oculo manuale, permette di utilizzare i sensi per esplorare l’ambiente e dà la 

possibilità ai bambini di esplorare materiali sconosciuti. 

I bambini attraverso il gioco metteranno in atto le loro risorse di tipo organizzativo attentivo e 

manuale. 

● sviluppo sociale e affettivo: stimola la conoscenza di sé e delle proprie emozioni, sviluppa 

l'attenzione e il rispetto dell’altro. Attraverso il toccare, il giocare, lo spezzettare il bambino si 

interessa a ciò che è diverso da sé e alle proprie emozioni.  

Questa attività aiuta il bambino anche a seguire regole e istruzioni. 

 

Attività 

I materiali utilizzati mirano a soddisfare i bisogni 

esplorativi dei bambini, utilizzando, anche in modo 

ripetitivo diversi tipi di materiali, per esplorarli in 

modo approfondito con tutto il corpo, sia da soli che in 

piccolo  gruppo. 

Il laboratorio cercherà di assecondare la naturale 

curiosità dei bambini e il piacere del ‘pasticciamento’. 

Attraverso la manipolazione l'educatore cercherà di 

accompagnare il bambino nell'esplorazione delle proprie emozioni, e a dare un nome alle sensazioni 

vissute. 

Ogni incontro prederà avvio con un momento dedicato all’osservazione del materiale e del setting. 

Questo permetterà di generare domande e curiosità. 
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Materiali utilizzati 

Alimentari: farina bianca e gialla, mais, riso, pasta, pasta di sale, frutta, verdura etc... 

Naturali:Terra,  sabbia,  sassi, conchiglie, legnetti, foglie secche, pigne, creta, etc... 

Detergenti: acqua, bolle, crema corpo, bagnoschiuma, schiuma da barba, etc... 

Da recupero: bottoni, rulli, spugne, cotone, lana, vasetti etc... 

Per dipingere:  gessetti, tempere, colori a dita etc... 

 

Metodo di conduzione dei laboratori 

Il laboratorio verrà proposto secondo le seguenti fasi: 

• presentazione della situazione stimolo 

• osservazione del setting 

• esplorazione libera singola e di gruppo 

• raccolta di domande, dati ed emozioni 

• riordino, sintesi e conclusione 

Il laboratorio risponderà ai bisogni che man mano emergeranno dai bambini stessi e terminerà quando i 

bambini si mostreranno soddisfatti. 

A questo punto l'insegnate procederà con una nuova proposta. 

 

 

Esempi concreti di situazioni stimolo 

Acqua - Bolle: 

● giochiamo con l’acqua  raccolta in bacinelle o lavandini 

● utilizziamo strumenti di vario tipo per i travasi 

● aggiungiamo colorante, tempera, carta velina e carta crespa per colorare l’acqua 

● in una bacinella mettiamo acqua e sapone e con una cannuccia soffiamo per produrre delle bolle 

● osserviamo i cambiamenti del materiale 
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● sperimentiamo il peso dell’acqua e della schiuma di sapone 

● analizziamo i galleggiamenti con diversi materiali 

 

 

 

Pasta di sale: 

● conosciamo la farina, la tocchiamo, la guardiamo, la annusiamo etc... 

● conosciamo il sale, lo tocchiamo, lo guardiamo, lo annusiamo etc... 

● uniamo le due consistenze 

● aggiungiamo acqua e impastiamo 

● se richiesto possiamo aggiungere anche il colore,  profumo, crema corpo etc... 

● giochiamo con la pasta di sale realizzata 

● se richiesto proponiamo l'utilizzo di stampini, mattarelli e rulli 

 

Destinatari 

Il progetto è rivolto a tutti i bimbi iscritti al primo anno della scuola dell’infanzia, sezioni giardini 

d'infanzia. 

Verrà proposto in laboratori dedicati di n.10 bambini c.a. ciascuno. 

La proposta verrà offerta nella mattinata, un giorno a settimana. 

 

Documentazione 

Il progetto sarà documentato attraverso materiale fotografico e video. 

L'insegnante raccoglierà anche le domande stimolo e le riflessioni emerse. 

 

Referenti 

Il laboratorio sarà condotto da Stefania Alberti, insegnante della scuola dell’infanzia. 
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